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Pamietajcie:
siedzimy z nogami
blisko siebie, a nie
jedna na drugiej!

Zylaki, a nawet
niewinnie
wygladajace
pajaczki moga by¢
oznaka powaznej
choroby

- niewydolnosci
zylnej.

ZADBAJ O NOGI

z zyt, bo powoduje ich ucisk. Dlatego pamietajcie: siedzimy z no-
gami blisko siebie, a nie jedna na drugiej! Warto tez zadbad,
by w diecie znajdowato sie duzo witaminy C i bioflawonoidow.
Witamina C chroni §rédbtonek oraz $ciany zyt i tetnic catego
organizmu. Bioflawonoidy takze wzmacniaja te Scianki, zapo-
biegajac ich ostabieniu i wybrzuszaniu si¢. Witamina C i bio-
flawonoidy wystepujg w ciemnoczerwonych i drobnych
owocach: truskawkach, malinach, jagodach; w cytrusach,
a zwlaszcza w grejpfrutach.

A jedli problem juz wystgpit? Nie wystarczy unika¢ sukie-
nek latem. Zylaki, a nawet niewinnie wygladajace pajaczki mo-
ga by¢ oznaka powaznej choroby — niewydolnosci zylnej. W jej
wyniku zwalnia przeptyw krwi. Sprzyja to tworzeniu si¢ skrze-
plin. A zakrzepica zyt uktadu glebokiego jest bardzo niebez-
piecznym, groznym dla zycia schorzeniem! Dlatego jesli za-
uwazysz na nogach sine pajagczki, czym predzej udaj sie na kon-
sultacje do flebologa.

- Standardem w diagnostyce flebologicznej jest USG dop-
plerowskie - méwi dr IWONA RADZIEJEWSKA-CHOMA, flebo-
log z Centrum Flebologii w Warszawie. — Pokazuje ono, czy
zmiany s3 tylko powierzchowne, czy dotycza zyt potozonych
glebiej, ktore ,,zasilaja” drobniejsze.

Tylko te pierwsze mozna potraktowac jak defekt kosme-
tyczny i usungc za pomocg skleroterapii czy lasera. Gdy lekarz
stwierdzi, ze krew w obrebie nog nie krazy, tak jak powinna,
takie zabiegi nie majg sensu. Najpierw trzeba opanowac przy-
czyne problemu, czyli nadci$nienie zylne. Jesli tego nie zrobi-
my, punktowe likwidowanie zylakéw czy pajaczkéw zakonczy
sie niepowodzeniem lub bardzo szybkim nawrotem problemu.
Walka z pajaczkami ma sens dopiero na koncu, kiedy juz wy-
rownamy ci$nienie w zytach nég i usprawnimy krazenie.

— Sygnalem ostrzegawczym, czesto poprzedzajagcym lub towa-
rzyszacym pajaczkom, jest uczucie ciezkosci nog. Jesli narasta ono
w ciggu dnia, przy dtugotrwatym staniu lub siedzeniu albo pod
wplywem wysokiej temperatury, trzeba przebadac nogi — radzi
dr RADZIEJEWSKA-CHOMA. - To sygnat, ze uktad krazenia
ma prawdopodobnie problem z usuwaniem odpadowych produk-

téw przemiany materii z dolnych partii ciata. Niesprawnos¢ tego
systemu powoduje wiec, ze tkanki wokot sa ostabiane, a nawet
uszkadzane. Nie sg one odpowiednio dotleniane i odzywiane. Sta-
ja sie wiec coraz bardziej ,,zatrute” produktami odpadowymi prze-






