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Mroz maluje wzory

nie tylko na szybach.
Wrazliwg skore takze
potrafi ozdobi¢ rysunkiem
Dopekanych naczynek.

e est on taktadny, jak
ten na szkle, za to bardzo
trwaty. Czy mozna tego
unikngC? Oczywiscie!

PAJAC

GROZNE ZWLASZCZA ZIMA

aoknem mro6z, w pomieszczeniu cie-
Z pto, a twoja wrazliwa, naczynkowa

cera przezywa katusze? Winne sg
nieustanne zmiany temperatury. Chtéd
powoduje kurczenie sie naczynek, a ciepto
je rozszerza. Taka gimnastyka dla delikat-
nej skory konczy sie czesto powstaniem
pajaczkow i rumienia. Dobra wiadomosé
jest taka, ze niektére kosmetyki i suple-
menty potrafig skutecznie zapobiec poja-
wianiu sie kolejnych popekanych naczy-
nek, a nowoczesne zabiegi - usung¢ je cal-
kowicie. | nie chodzi tu tylko o zmiany na
twarzy. Zima to idealna pora, zeby zrobi¢
porzadek z naczynkami i rozszerzonymi
zytami na nogach. | lato przechodzi¢
w seksownych szortach.
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o SIEGNIJ PO SUPLEMENTY

Jesli masz pajaczki, powinnas na state wia-
czy¢ do menu odpowiednie suplementy.
Rutyna czy hesperydyna znajdujace sie

w suplementach witaminy C i l<kwzmac-
niajg $cianki naczyn, chroniac przed
uszkodzeniami. Pobudzajg produkcje ko-
lagenu, dzieki czemu skdra staje sie grub-
sza, a pajaczki mniej widoczne. O tablet-
kach pamietaj, zwtaszcza wybierajac sie
na laserowe zamykanie naczynek. - Pa-
cjentom zalecam dodatkowo preparaty
na bazie dobesilanu wapnia, ktére zmniej-
szajg stany zapalne, po zabiegu zas$ zapisu-
je diosmine uelastyczniajgcg i wzmacnia-
jaca naczynia - moéwi dr Radziejewska.

«ZAMIAST SLONCA-RUCH

Cho¢ sktonnos$¢ do pekania naczyn czy
do zylakow jest w duzej mierze dziedzicz-
na, nie oznacza to, ze tryb zycia nie ma
znaczenia. Najgorszym wrogiem naczy-
nek na twarzy sa promienie UV. Jesli la-
tem opalasz sie bez ochrony, ajezdzac

na nartach zapominasz o filtrach, konse-
kwencja beda pajgczki. Z kolei dla n6g
zabhojczy jest brak ruchu. - Wiele godzin
stania lub siedzenia przy biurku powoduje
zastoj krwi w zytach powierzchniowych,
astad krok do zylakéw - wyjasnia dr Szu-
lar. Zapobiegniesz temu, czesto spacerujac
i ¢wiczac. Ruch uruchamia tzw. pompe
zylna, ktora znajduje sie w nogach.
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